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TREBALL DE RECUPERACIÓ Setembre 2015   3r ESO 

Tema 1:  L’organització del cos humà 

 

 

   1.  Completa els buits de les frases amb les paraules següents: 

medi – residus – nutrients – intern – aigua – homeòstasi – constant – temperatura – regulació 

– Per al manteniment de la vida, l'organisme necessita .........................., oxigen i  ...........................; 

mantenir una .......................... constant, eliminar ..........................; i mantenir ..........................  el 

medi .......................... amb independència dels canvis del medi ambient. 

– Es denomina ............................. l'equilibri que manté constant el .......................... intern d'un 

organisme. Es realitza mitjançant mecanismes de .......................... en els quals tots els aparells i 

sistemes s'interrelacionen. 

 

 

2. Relaciona cada aparell o sistema amb la funció de la qual són 
responsables: 

 aparell digestiu 

 sistema tegumentari funció de relació 

 sistema immunitari 

 aparell respiratori 

 aparell reproductor  funció de nutrició 

 sistema nerviós 

 aparell circulatori 

 sistema muscular 

 aparell urinari funció de reproducció 
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   3. Ordena de més a menys complexitat: 

Aparells o sistemes Més 

Orgànuls 

Cèl·lula 

Òrgans 

Organismes 

Teixits Menys 
 

 
 

4. Destaca les diferències que hi ha en els tres tipus de teixit muscular 
confeccionant un quadre comparatiu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Explica els diferents tipus de cèl∙lules que formen el sistema nerviós. 
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Tema 2: La nutrició i l’alimentació. L’aparell digestiu         

 

1. Què entenem per “dieta”?. Com ha de ser una bona dieta? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Explica breument cadascun dels 6 nutrients bàsics. 
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3. Comenta dos trastorns relacionats amb l’alimentació i explica les 
seves causes. 
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4. Anomena les diferents parts que conformen l’aparell digestiu.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Omple la següent taula amb la funció que realitza cada una de les parts 
del tub digestiu indicades: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tub digestiu 
 

Funció
 

Cavitat bucal   
 

Faringe   
 

Esòfag   
 

Estómac   
 

Intestí prim   
 

Intestí gros   
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Tema 3: Els aparells circulatori , respiratori  i excretor    

Circulatori 

1. Quina part de la sang transporta els nutrients?
 
 

2. Per què és vermella la sang? 
 

 
3. Quins components de la sang ens protegeixen contra les infeccions? 

 
 

 4. Quins components de la sang intervenen en la formació d’una crosta? 
 
 

5. Quin ventricle  té les parets més gruixudes? Per què?. 
 
 
 
 

6. Posa el nom que correspongui al costat dels nombres: 
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  La respiració 

 

 7. Què és la respiració cel∙lular? Quines substàncies entren al mitocondri 
per tal de realitzar aquest procés? Quins productes s’obtenen?. 

 8. Completa el text amb les paraules adients:
 
La tràquea es divideix en .............. conductes, anomenats ................, 
cadascun d’ells es dirigeix a un ................. . Aquest té l’aspecte d’una 
massa esponjosa constituïda per milers de ramificacions dels 
..................... , anomenades ......................... que es divideixen moltes 
vegades i acaben en unes cambres anomenades ................................. 
 

9.  Descriu el procés de la ventilació pulmonar. Ajuda’t fent un dibuix. 
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L’excreció 
 

 

10. A partir del següent esquema, explica quin és el recorregut que fa 
l’orina des que es forma al ronyó fins que surt a l’exterior.   
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11. Explica per què les matèries fecals no són productes d’excreció , mentre que 
la urea, el diòxid de carboni i l’aigua de l’orina o de la suor, sí que ho són. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tema 4: Percepció i coordinació. 
1. Posa els noms als recuadres, i en conjunt, que representa que és aqueta 
estructura? Redacta la teva explicació en mínim 8 línies. 
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2. Què són les substàncies blanca i grisa i on es localitzen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Fes l'esquema d'una neurona i assenya‐la les diferents parts. Que és una 
neurona i quins tipus hi ha segons la seva funció? 
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Tema 5: Percepció i moviment 
1. Completa: 

 
2. Quins tipus d'articulacions hi ha i posa un exemple de cada. 

 



Ins VALL D’HEBRON-Dep. de Ciències Experimentals  Treball de recuperació. Biologia 3r ESO 

 

 Tema 6: La reproducció humana i la sexualitat    
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Escriu les definicions en un full apart: 

 
Respon a les següents qüestions i definicions en un full apart. 
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Home i medi ambient 

 

LECTURA 

UN  TEXT  ECOLÒGIC                                                                                         

CARTA DEL CAP INDI SEATTLE 
El  document annex és un dels més preuats pels 
ecologistes, es tracta de la carta que va enviar en el 
1855 el cap indi Seattle de la tribu Suwamish al 
president dels Estats Units Franklin Pierce en 
resposta a l’ oferta de compra de les terres dels 
Suwamish en el noroest dels Estats Units, el que ara 
és l’Estat de Washington. Els indis americans estaven 
molt units a la seva terra no coneixent la propietat, és 
més, consideràven la Terra propietaria dels homes. 
En nombrosos àmbits ecologistes se la considera com 
“la declaració més bonica i profunda que mai s’hagi 
fet sobre el medi ambient”. 

ACTIVITATS 

- Faràs  la  lectura  de  la  carta  i  cal  que  ho  facis  prenent‐te  el  temps  i  la 
concentració necessàries  ja que del  text en pots extreure molts aspectes 
que cal considerar: literaris, ètics/religiosos, històrics, ecològics… 

- Et sembla que les referències al “cel”, “l’escalfor de la Terra”, “la frescor de 
l’aire”… són només notes poètiques o volen expressar un coneixement real 
del medi on viuen? 

- En el text hi ha nombroses referències als avantpassats  i als descendents. 
Per què creus que s’esmenten tant? 

- Subratlla en vermell en el text sentits d’agressió, violència o amenaça. 
- Subratlla en blau la presa de consciència del que pot suposar l’alteració de 

les lleis de la natura 
- Subratlla  en  verd  la manifestació  d’amor  a  la  natura  que  els  envolta  i 

l’exigència d’un compromís 
- Quina és la idea en el text que t’ha produït més impressió?  Per què? 

 

- Fes una redacció que ocupi un full amb el conjunt d’idees que has extret de 
la lectura de la relació de l'home amb el medi ambient. 
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