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TEMA 12.- LA PENÍNSULA IBÈRICA I L’ESTAT ESPANYOL 

Tasca 1.- LA PENÍNSULA IBÈRICA. EL MEDI FÍSIC 

1.- SITUACIÓ 

La península Ibèrica està situada a l’extrem sud-oest del continent europeu, a les latituds 

mitjanes, entre els 36 i els 43º de Lat. N. El meridià 0º o de Greenwich la travessa de nord a 

sud.  

Està separada del continent africà per l’estret de Gibraltar i del continent europeu pels 

Pirineus. Té uns 583.000 km2  d’extensió. 

El nom de Ibèrica prové del nom que li donaren els antics grecs quan arribaren a les costes del 

Mediterrani i fundaren les colònies de Rodes i Empúries, vers el segle VII a C. Donaren també 

el nom d’ibers als pobles i civilitzacions que hi habitaven.  

2.- LES COSTES 

Banyen les costes de la península Ibèrica el mar Cantàbric, l’oceà Atlàntic i el mar 

Mediterrani. Els accidents de costa més destacats són el golf de Biscaia, el cap de Finisterre, 

les ries gallegues, l’estuari del Tajo, el golf de Cadis, el golf d’Almeria, el cap de Gata, el delta 

de l’Ebre i el cap de Creus. 

Les Illes Balears, per la proximitat geogràfica, formen part de la península Ibèrica.  

3.- EL RELLEU 

Les tres grans unitats de relleu de la península Ibèrica són: la Meseta Central, la vall del 

Guadalquivir i la vall de l’Ebre. 

La Meseta és una gran plana elevada, a uns 600 m. d’alçada mitjana sobre el nivell del mar, 

lleugerament orientada cap a l’Atlàntic. La serralada del Sistema Central la divideix en dues 

subunitats: la Sub-meseta nord (750 m d’altitud mitjana) i la Sub-meseta sud, de 550 m 

d’altitud mitjana. 

El paisatge de la Meseta és monòton i uniforme i els terrenys plans es succeeixen de manera 

continuada, sols trencats per les valls dels rius que la travessen i algunes serralades. 

 
Paisatge típic de la Meseta 
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De nord a sud, trobam les següents 

serralades:  

-serralada Cantàbrica, massís Galaic 

i monts de Lleó. Separen la Meseta 

de la costa Cantàbrica pel nord. 

-Sistema Central. Divideix la Meseta 

en dues meitats i està format per 

diferents serres: Somosierra, 

Guadarrama, Gredos ( amb el puig 

Almanzor, 2592 m, la muntanya més 

alta de la Meseta), sierra de Gata i la 

serra da Estrêla. Separa les aigües 

dels rius Duero i Tajo. 

-Monts de Toledo, que formen la divisòria d’aigües entre els rius Tajo i Guadiana 

-Sierra Morena, que separa els rius Guadiana i Guadalquivir i limita la Meseta pel sud. 

-Serralada  Subbètica i Serralada Penibètica que separen la vall del Guadalquivir de la costa 

del Mediterrani. A aquesta darrera, hi ha Sierra Nevada, amb  el Mulhacén (3.482 m), la 

muntanya més elevada de la península Ibèrica. 

-Serralada o Sistema Ibèric, format per diferents serralades, que separa la Meseta de la vall 

de l’Ebre 

-Els Pirineus formen les serralades més elevades i s’estenen d’oest a est, separant la 

península Ibèrica d’Europa. Les muntanyes més elevades són l’Aneto (3.404 m), Mont 

Perdut, la Maladeta i la Pica d’Estats.  

-La Serralada Litoral Catalana, amb les serralades del Montseny, el Carladès, etc. 

Els rius més llargs de la península Ibèrica són: Minyo, Duero, Tajo, Guadiana, Guadalquivir, 

Ebre, Túria, Xúquer i Segura. 

ACTIVITATS 

1.- Sobre el mapa físic de la península Ibèrica situar els accidents de costa i del relleu 

senyalats en negreta al text 

2.- Sobre el perfil topogràfic A-B, identifica les serralades i rius que apareixen senyalats 

Paisatge dels Pirineus 
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