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TEMA 13: LA POBLACIÓ A L’ESTAT ESPANYOL 

Tasca 1.- LA POBLACIÓ A L’ESTAT ESPANYOL 

1.- QUANTS HABITANTS HI HA A L’ESTAT ESPANYOL 

L’Estat Espanyol té, el 2014, una població de dret de 46,507.760 habitants i una densitat de 93 

hab./km2, una de les més baixes de la Unió Europea. La mitjana de la Unió Europea a l’any 

2000 era de 118 hab./km2.  

El 2011 va assolir el màxim de població, amb 47,190.493 habitants. Des d’aleshores, el nombre 

d’habitants ha anat disminuint degut al retorn d’immigrants als seus països d’origen. 

2.- COM HA EVOLUCIONAT LA POBLACIÓ  

Al llarg del segle XX, la població ha anat augmentant, si bé no de 

manera tan accelerada com als estats europeus del nord.  

Aquest augment de la població fins finals del segle XX i XXI és degut 

sobretot a un increment de la natalitat i un descens de la mortalitat. 

Les millores en l’alimentació i la higiene són el principal factor que ha 

propiciat aquest augment. 

A partir de finals del segle XX comença a produir-se un envelliment 

de la població, però aquesta ha continuant en augment gràcies a 

l’emigració exterior. 

3.- LA DISTRIBUCIÓ DE LA POBLACIÓ EN EL TERRITORI 

La població A L’Estat espanyol es reparteix pel territori de manera 

desigual. En general: 

 a.- La població viu a les àrees litorals, mentre grans zones de 

l’interior peninsular estan gairebé despoblades 

b.- Les zones amb menor densitat de població són a Castella-

Lleó, Castella-la Manxa, Aragó i Extremadura.  

c.- Les províncies més densament poblades són les que han 

tingut un major desenvolupament econòmic i han estat el focus 

d’atracció de la població de les altres províncies que ha hagut 

d’emigrar.  

d.- El turisme ha estat el més important motor de desenvolupament. Les altres 

activitats econòmiques que han estat un focus d’atracció per a la migració interior són la 

indústria i l’agricultura de mercat. 

e.- Quasi el 49% de la població resideix a municipis de més de 100.000 hab. mentre 

que sols un 22% viu a pobles de menys de 10.000 hab. considerats zones rurals. Hi ha una 

tendència cada vegada més accentuada a viure a les àrees urbanes, mentre les zones rurals es 

van despoblant. En emigrar la població jove, a les zones rurals queda una població envellida, 

que encara accentua més la despoblació. 

EVOLUCIÓ DE LA 
POBLACIÓ ESTAT 

ESPANYOL s XX-XXI 

Anys habitants 

1900 18.594.405 

1910 19.927.150 

1920 21.303.162 

1930 23.563.867 

1940 25.877.971 

1950 27.976.755 

1960 30.430.698 

1970 33.823.918 

1981 37.616.947 

1986 37.682.355 

1991 38.872.268 

1996 39.669.394 

2001 41.116.842 

2010 47.021.031 

2011 47.190.493 

2013 46.704.314 

2014 46,507.760 

2020  
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 f.- Les àrees metropolitanes concentren la major part de població. 

 -L’àrea metropolitana de Madrid concentra el 14% de la població 

 -L’àrea metropolitana de Barcelona concentra el 12% de la població 

 -L’àrea metropolitana de València concentra el 6% de població 

 -L’àrea metropolitana de Sevilla concentra el 4% de població 

-A l’àrea metropolitana d’Euskadi (Biskaia, Gipuzcoa i Araba), hi viu el 5% de 

població, en 1,5% del territori 

g.- L’Eix Mediterrani (Girona, Barcelona, Tarragona, Castelló, València, Alacant, Múrcia, 

Almeria i Balears) representa el 13,5% del territori espanyol i concentra el 33% de població. 

h.- Si tenim en compte el medi natural i físic, el Sistema Ibèric, els Pirineus i la serralada 

Cantàbrica són les regions menys poblades, mentre les valls de l’Ebre i del Guadalquivir tenen 

elevades densitats de població. 

 

4.- QUÈ SÓN LES ÀREES METROPOLITANES?  

A partir del segle XIX, amb la revolució industrial, la població urbana ha anat experimentant un 

gran creixement, que ha fet que les ciutats es vagin estenent fins absorbir els municipis veïns. 

Les àrees metropolitanes són grans nuclis urbans continus que s’estenen per diversos 

municipis veïns. 
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ACTIVITATS 
A.- DEFINICIONS 

-Àrea metropolitana 

B.- ACTIVITATS DE COMPRENSIÓ 

1.- Explica l’evolució de la població espanyola al llarg dels segles XX i XXI. Quina és la tendència 

de la població? Quins són els factors que expliquen el creixement fins els anys setanta del segle 

XX? I a partir d’aleshores, a que es deu l’augment de la població? 

C.- TREBALL AMB MAPES 

2.- Mapa de distribució de la població a l’Estat espanyol. 

2.1.- A partir de les dades del text, elabora la distribució de la població a l’Estat espanyol 

2.2.-Comentari del mapa. On es localitzen les regions més densament poblades? On les que 

menys? A què és degut? 

2.3.- Compara la distribució de la població actual amb la de 1857. Hi ha canvis significatius? 

Raona la resposta. 

2.4.- Situa al mapa les principals àrees metropolitanes de l’Estat espanyol 

2.5.- Fes un petit resum sobre les grans ciutats. Quins problemes generen les grans 

concentracions d’habitants, a nivell mediambiental, de consum de recursos, de qualitat de 

vida, etc. 

D.- TREBALL AMB GRÀFICS 

3.- Elabora el gràfic de l’evolució de la població a l’Estat espanyol el segle XX i XXI i comenta’l 

breument. De continuar la tendència actual, quina seria la població a l’any 2020? I a l’any 

2050? 

 

 

Àrea metropolitana de Barcelona 
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POBLACIÓ ESTAT ESPANYOL 2012 

Comunitat 
autònoma 

Població 
Densitat 

(hab./km²) 
 Comunitat 
autònoma 

Població 
Densitat 

(hab./km²) 

Madrid 6.498.560 810 Andalusia 8.449.985 96 

País Basc 2.193.093 303 Galicia 2.781.498 94 

Illes Canàries 2.118.344 284 La Rioja 323.609 64 

Catalunya 7.570.908 236 Navarra 644.566 62 

País Valencià 5.129.266 221 Aragó 1.349.467 28 

Illes Balears 1.119.439 217 Castella i Lleó 2.546.078 27 

Múrcia 1.474.449 130 Castella-La Manxa 2.121.888 27 

Cantàbria 593.861 111 Extremadura 1.108.130 27 

Astúries 1.077.360 102 TOTAL  47.100.501  
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