
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL PLANETA TERRA 
 

La Terra realitza dos moviments mentre gira al voltant del Sol. 

 

1. Moviment de Rotació. Gira sobre sí mateixa i triga 24 hores aproximadament a fer-ho.  

Així la Terra té dia quan arriba la claror del Sol o té nit quan no arriba la claror del Sol. 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

2. Moviment de Translació. La Terra gira al voltant del Sol i triga 365 dies. 

Les estacions són l´efecte resultant de com arriben els raigs solars a la Terra mentre gira al 

voltant del Sol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llavors, segons l´estació de l´any i com arriben els rajos del Sol a la Terra, la temperatura a la Terra 

variarà. 

ACTIVITATS 

1. Dibuixa dos globus terrestres. En un cal que hi dibuixis com quedarien els 

continents si fos de dia i en l´altre com quedarien els mateixos continents si 

fos de nit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOL 



 

2. Dibuixa com seria el moviment de translació de la Terra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Respon: 

a. Quants dies triga la Terra a girar sobre sí mateixa? 

___________________________________________ 

 

b. Com s´anomena el moviment de la Terra sobre sí mateixa? 

____________________________ 

 

c. Quants dies triga la Terra a girar al voltant del 

Sol?___________________________________________ 

 

d. Com s´anomena el moviment de la Terra al voltant del Sol? 

_______________________________ 

 

LA LLUNA. 
 

La Lluna és un cos sòlid, sense atmosfera, que gira al voltant de la Terra i sobre sí mateixa. 

Triga aproximadament 28 dies en fer una volta completa a la Terra.  

La Lluna és el satèl·lit de la Terra. 

La llum de la Lluna és deguda a la Llum del Sol que es reflecteix sobre la superfície de la Lluna.  

 

Les fases lunars són uns canvis cíclics i regulars de la forma de la Lluna que podem veure des de la 

Terra.  

Les fases de la Lluna són quatre: 

• Lluna Nova, no veiem la Lluna.  

• Lluna en quart creixent, veiem la meitat creixent de la Lluna. 

• Lluna plena, veiem totalment la Lluna.  

• Lluna en Quart minvant, només veiem la meitat de la Lluna.  

 

 

 



 

 

 

Un mes correspon a una volta completa de la Lluna al voltant de la Terra. La setmana correspon a una 

quarta part del cicle 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATS 

4. Dibuixa les fases lunars i indica quina és cadascuna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ELS ECLIPSIS. 
 

• Eclipsi de Sol:  La Lluna es troba entre el Sol i la Terra, durant la fase de Lluna Nova. Una 

petita part de la Terra no rep la llum del Sol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Eclipsi de Lluna: La Terra es troba entre la Lluna i el Sol, durant la fase de Lluna plena. No 

es podrà veure la Lluna des de la Terra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATS 

 

5. Dibuixa un eclipsi de Sol i un eclipsi de Lluna: 

 

Eclipsi de Sol 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Eclipsi de Lluna 


